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Conquista Tu Mundo: Mi Camino de Transformacion @
Traves del Desarrollo Personal, Limpiezas Energéticas y
Psicologia Positiva

Soy Yanina Blanco, y mi mision en la vida es ayudar a las personas @
mejorar y cambiar sus vidas, tal como yo lo hice. A través del
desarrollo personal, las limpiezas energeéticas y la psicologia positiva,
he encontrado herramientas poderosas que no solo fransformaron mi
realidad, sino que fambién me han permitido acompanar a otros en
SU proceso de sanacion. En este libro, quiero compartir mi historia, mi
evolucion y la manera en que estas prdacticas pueden abrir la puerta @
una vida mas plena. Ademas, te invito a formar parte de una
comunidad donde junfos podamos vivir una experiencia
transformadora.




Quien soy...

SOY YANINA BLANCO, TENGO37/7 ANOS,
MAMADE 4HIJA, UNA PERSONA QUE HA
PASADO POR UN CAMINO DE
TRANSFORMACION PROFUNDA, Y HOY M
MISION ES AYUDAR A OTRAS PERSONAS
A HACER LO MISMO. MI VIDA ANTES DE
ENCONTRAR EL DESARROLLO PERSONAL,
LAS LIMPIEZAS ENERGETICAS Y LA
PSICOLOGIA POSITIVA, ERA
COMPLETAMENTE DIFERENTE. COMO
MUCHAS OTRAS PERSONAS, ME
ENCONTRABA ATRAPADA EN UN CICLO DE
DUDAS, EMOCIONES NEGATIVAS Y
BLOQUEOS QUE ME IMPEDIAN AVANZAR.

Esta era yo, una chica llena
de miedos, de
condicionamientos,fenia una
mala relacion con mi energiq,
con mi alimentacion, con mi
iImagen, mi proyeccion erade | '
victimismo, parte de mis dias
estaba enganchadas en
frecuencias de noticiero,
chisme o viviendo la vida de
ofros




FUE A TRAVES DE LA PRACTICA DE
HERRAMIENTAS DE DESARROLLO
PERSONAL Y LA CONEXION CON M|
PROPIO SER QUE LOGRE CAMBIAR POR
COMPLETO MI VIDA. APRENDI A SANAR
MIS HERIDAS EMOCIONALES, A LIBERAR
LA ENERGIA ESTANCADA EN MI CUERPO Y
A VIVIR DESDE UN LUGAR DE PAZ Y
BIENESTAR. HOY, MI MISION ES
COMPARTIR CON LOS DEMAS LAS MISMAS
HERRAMIENTAS QUE ME AYUDARON A
TRANSFORMAR MI VIDA.

TRAVES DE LAS LIMPIEZAS
ENERGETICAS, LAS CUALES ME HAN
PERMITIDO CONECTAR CON MI ENERGIA
MAS PURA, Y LA PSICOLOGIA POSITIVA,

QUE ME ENSENO A CAMBIAR M
PERSPECTIVA Y VER LA VIDA CON OTROS
OJOS, ENCONTRE EL CAMINO HACIA EL
BIENESTAR TOTAL. PERO MAS ALLA DE
LAS HERRAMIENTAS, LO QUE REALMENTE
ME MOTIVA ES AYUDAR A LAS PERSONAS

A DESCUBRIR SU PROPIO PODER

TRANSFORMADOR.

Quien logra conquistarce
asi mismo,
ha conquistado el mundo



Mi compromiso es acompanar a cada persona que desee un
cambio, para que pueda vivir una vida plena, equilibrada y alineada
con su proposito. Como una facilitadora, no solo trabajo con
iIndividuos, sino que invito a formar parte de una comunidad donde
todos pueden compartir experiencias, crecer junfos y vivir una
experiencia transformadora, tal como lo hice yo.
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Soy resultado de La
educacion,de desarrollar
nuevos habitos,de
haberme reconciliado
con mi pasado, de
aprender a relacionarme
con migo, aprender a
relacioname con los
demas, aprender a tener
una buena relacion con
Mmi presente cortoy
futuro y escuchar mi ser.




De donde vengo...

Mi historia comienza como la de muchas personas: buscando algo
mas en la vida, algo que me permitiera sentirme completq, en pazy
conectada conmigo misma. Creci en un entforno donde las
expectativas sociales y las presiones externas podian resultar
abrumadoras. Durante mucho tiempo, me senti perdidaq, sin saber
como encontrar el equilibrio entre mis propios deseos y las demandas

del mundo exterior.
A los 30 anos fue mi punto de quiebre, en ese momento senti que el

mundo estaba contra mi, me encontraba sola con 4 hijas,
desbordada emocionalmente, medicada, con deudas, frustrada y
algunas situaciones de salud con un de mis hijas, tuve que enfrentar
desafios. El estres, las inseguridades y las dificultades que eran una
constante en mi vida. Sentia que estaba atrapada en un ciclo del que
no podia salir. Fue entonces cuando comencé a buscar respuestas
fuera de lo convencional, preguntdndome si existia algo mas allad de lo

que la sociedad me habia ensenado.
A traves de mis propias experiencias de vida, descubri el poder de las

limpiezas energéticas y la psicologia positiva. Estos métodos no solo
transformaron mi realidad, ayudandme en primer lugar a conquistar
mMi Mundo, sino que también me mostraron una nueva forma de
entender la vida y las emociones. Aprendi que todo lo que vivia era
unda manifestacion de mi mundo inferior, y que, al sanar mi energiaq,
podia sanar mi vida. y cambiar mi mundo.
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Mi mundo
interior
Crea mi

mundo exterior




Mi viaje me llevo a conectar con mi esencia mas profundag, con lo que
realmente soy y con el poder de la mente para crear la vida que
quiero vivir. Este proceso de autodescubrimiento me cambid por

completo y fue el inicio de mi compromiso de ayudar a otros a
enconfrar el mismo camino de sanacion y crecimiento, que asi
puedan conquistar su mundo.

Hoy, puedo decir que mi vida ha cambiado radicalmente. Lo que
antes veia como obstaculos, ahora lo entiendo como lecciones. Y
todo lo que aprendi y aprendo a lo largo de este camino lo comparto
con las personas que se cruzan en mi vidaq, invitdndolas a unirse @
esta fransformacion personal que tan profundamente me ha
marcado.
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Mantén tu mente en las cosas
que deseas y le]os de las que no
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Que Hago...

Mi tfrabajo no es una profesion, es una pasion que surge de mi deseo
profundo de ayudar a las personas a fransformar sus vidas. Hoy, me
dedico al desarrollo personal, las limpiezas energéticas y la psicologia
positiva, herramientas poderosas que me permitieron sanary elevar
mi vida a niveles que nunca imaginé posibles.

Las limpiezas energéticas son una de las prdcticas mas
transformadoras que comparto con quienes confian en mi. Todos
fenemos una energia vital que nos atraviesq, y con el paso del tiempo,
esa energia puede quedar blogueada por emociones No procesadas,
fraumas o simplemente por la rutina diaria. Mi trabajo consiste en
ayudar a liberar esa energia estancada para que las personas
puedan restablecer su equilibrio emocional, mental y fisico. Al hacerlo,
les permito conectar con su verdadero ser, restaurando su paz
interior y el flujo natural de su vida.




Por otro lado, la psicologia positiva es una herramienta que me
permite ensenar a las personas a cambiar su perspectiva de la vida.
En lugar de enfocarnos solo en los problemas, aprendemos @
identificar nuestras fortalezas, nuestras pasiones y todo lo que ya
tenemos denfro de nosofros para vivir una vida mads plena. Ensenar @
ofros a cultivar la gratitud, la resiliencia y la mentalidad positiva es
una de las formas mas efectivas de generar cambios duraderos.

Mi objetivo no es solo darles herramientas, sino acompanar a las
personas en su proceso de transformacion. Mi enfoque esta centrado
en ofrecer un espacio seguro, lleno de apoyo y comprension, donde
cada individuo puede explorar su potencial y alcanzar el bienestar
gue se merece. Mdas alla de las sesiones individuales, ofrezco el apoyo
de una comunidad que se apoya mutuamente, un lugar donde cada
miembro puede compartir su experiencia, aprender y crecer juntos.
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Creo que todos tenemos un
poder transformador dentro
de nosotros. Mi mision es
ayudar a los demas a
descubrirlo, liberarse de las
limitaciones autoimpuestas
y crear una vida llena de
armonia, salud y felicidad.
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Como ha cambiado mi vida...

Mirando hacia atrds, es increible pensar como nuestro mundo puede
transformarce cuando decidimos tomar las riendas de nuestra propia
sanacion, Liberacion. Hubo un tiempo en el gue me sentia atrapadaq,
como si estuviera siguiendo un camino sin fin que no me llevaba a
ningun lado. La incertidumbre y las inseguridades me invadian
constantemente, y aungue intentaba encontrar paz, no sabia como.
Fue en ese momento que decidi dar un paso hacia el cambio, hacia la

sanacion y el crecimiento.
Al principio, la fransformacion no fue facil. Cambiar patrones de

pensamiento arraigados, soltar emociones y creencias limitantes, y
liberar la energia blogueada en mi cuerpo no fue un proceso
inmediato. Pero con cada paso, empece a sentir una gran diferencia.
Las limpiezas energéticas me ayudaron a liberar la carga emocional
que llevaba durante anos, y la psicologia positiva me dio las
herramientas para ver mi vida desde una nueva perspectiva, mucho

mas optimista y llena de posibilidades.
Con el fiempo, todo comenzoé a cambiar. Dejé de sentirme victima de

MmIS circunstancias y comence a ver coOmo podia crear mi propid
realidad. Mis relaciones mejoraron, mi salud fisica y emocional
florecio, y lo mas importante, encontré una paz interna que antes me
era imposible imaginar. Aprendi a vivir con mdas concienciaq, a disfrutar
de cada momento y a estar alineada con mi propadsito.




La transformacion no fue solo intferna, fambién se reflejd en mis
relaciones, con mi cuerpo, con mi alimentacion, en si con todo mi ser.
El proceso de sanacion y crecimiento personal me permitio
conectarme con mi verdadera pasion: ayudar a otros a vivir su propid
transformacion. Lo que antes era un deseo, se convirtid en mi mision.
Hoy, cada vez que acompano a und persona en su proceso de
cambio, siento una profunda gratitud, porque sé que este es el
propaosito que mi alma siempre estuvo buscando.

Mi vida ya no es la misma, y cada dia es una nueva oportunidad para
seguir aprendiendo, creciendo y compartiendo lo que he aprendido
con quienes deciden embarcarse en su propio camino de
transformacion y conquistar SU MUNDO. Lo mdas maravilloso es que,
cuando uno se transforma, puede ayudar a transformar a otros,
creando un circulo de sanacion y bienestar que sigue creciendo.
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"La mayor
transformacion ocurre
cuando dejamos de
buscar respuestas afuera
y comenzamaos a sanar
desde adentro. Mi vida
cambio cuando entendi
que todo lo que
necesitaba para ser feliz
siempre estuvo dentro de
mi."




Si algo quiero que te lleves de este eBook, es la certeza de que el
cambio es posible. Dentro de fi hay un poder inmenso esperando ser
despertado.

No estds solo en este camino. Por eso, te invito a formar parte de una
comunidad donde puedas vivir tu propia experiencia transformadora
y puedas conquistar TU MUNDQO. Juntos, podemos apoyarnos,
aprender y crecer, creando una vida mas plena y alineada con
nuestro proposito.

Gracias por permitirme compartir mi historia contigo. Estoy aqui para
acompanarte en este camino.

Con Gratitud y Amor,
Yanina Blanco
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